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Universitemiz Tip Ogrencileri Birligi Toplulugu tarafindan [ 8 Mart Diinya Bébrek Gliniil] nedeni
ile konferans duzenlendi.

Universitemiz Fen Edebiyat Fakiiltesi konferans salonunda diizenlenen etkinlige dégretim tyeleri
ve ogrenciler katildi.

Universitemiz Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mediha Boran tarafindan verilen konferansta
"1Bobrekler ve Kadin Saghgi’1 konusu anlatildi.

Her yil kronik boébrek hastaligi nedeniyle 600 bin kadin hayatini kaybediyor Her yil Mart ayinin
ikinci haftasi tim diinyada [1Dunya Bébrek Ginur olarak kutlandigini ancak bu yil 8 Mart Dinya
Kadinlar Gunual1ne geldigi igin bu yilki temanin [1B&brekler ve Kadin Sagligi(] olarak belirlendigini
soyleyen Universitemiz Tip Fakdltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mediha Boran, her yil 600 bin
kadinin kronik bébrek hastaligi nedeniyle hayatini kaybettigini agikladi. Dunya genelinde 195



milyon kadin kronik bobrek hastaligindan etkilendigini ve her yil 600 bin kadinin bu nedenle
hayatini kaybettigini aktaran Prof. Dr. Mediha Boran, [ Tlrkiyelde Kronik Bébrek Hastaligi
Prevalans Calismasinda (CREDIT), eriskinlerde kronik bdbrek hastaligi sikhdi % 15.7gibi oldukga
yuksek bulunmustur. Bu calismanin en garpici sonuglarindan birisi, kadinlarda kronik bébrek
hastaligi sikhginin erkeklerden yaklasik 1.5 kat daha ylksek olmasidir. Buna gore, Ulkemizde
halen yaklasik 5 milyon kadin kronik bobrek hastaligi ile yasamini strdirmektedir. Bu surpriz bir
bulgu degildir; ¢inku kronik bébrek hastaliginin en dnemli nedenlerinden diyabet, hipertansiyon,
obezite, idrar yolu enfeksiyonlari ve romatizmal hastaliklar kadinlarda daha sik goriimektedir(]
dedi. Kadinlarin bébrek hastasi olup olmadiklarini anlamalari igin yapmalari gerekenleri anlatan
Prof. Dr. Boran, [1Bir kadinin bobrek sagliginin normal olmasi hem toplumsal agidan hem de
gelecek nesillerin saghgi acisindan oldukga énemlidir. Bir kadinin bdbrek saglhiginin normal olup
olmadigini anlamak i¢cin mutlaka tansiyonu oélgtimeli, idrar tetkiki yapilarak idrarda protein, kan
veya enfeksiyon varhgi aragtirilmali ve bobreklerinin galisma gucuni anlamak agisindan serum
kreatinin testi yapilmalidir(] seklinde konustu.



Bdbreklerin korunmasi icin kadinlari yapmalari gereken hususlar noktasinda uyaran Boran,
[Kadinlarin bébreklerini korumalari icin saglhkl beslenmeleri, ideal kiloda kalmalari, asiri tuz
tiketmemeleri, dliizenli egzersiz yapmalari ve hareketli olmalari, sigara icmemeleri, gereksiz ilag
kullanimindan kaginmalari ve yeterli su tiketmeleri oldukga 6nemlidir. Bunun disinda idrar yolu
enfeksiyonlarinin zamaninda saptanip tedavi edilmesi, hamilelikte bébrek agisindan kontrollerin
yapilmasi, tansiyon ylksekligi ve seker hastali§i varliginda mutlaka bdbreklerinin kontrol edilmesi
gereklidir(l ifadelerine yer verdi.
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